


POZVANKA NA VEREJNE ZASEDANI OBECNIHO ZASTUPITELSTVA,
které se bude konat ve stfedu 28. ¢ervna 2023 v zasedaci mistnosti
na Obecnim uradé v Tuhani od 19.00 hodin

PROGRAM:
® Zahajeni, jmenovani zapisovatele, volba ovérovatell zapisu a navrhové komise
® Hospodareni obce Tuhar za obdobi leden - kvéten 2023
B Zavérecny ucet obce Tuhan za rok 2022
= Schvaleni G¢etni zavérky obce Tuhari a MS U Kogi¢ak( Tuhar za rok 2022
® Dotace arealizace akci v roce 2023
3. rozpoctové opatfeni obce Tuhar za rok 2023
Informace z jednani ohledné prelozky komunikace 1/9
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m Kulturni, sportovni a spolecenskeé akce na obdobiléto 2023
® Rlzné

[

Diskuze, usneseni, zavér

Zastupitelé obce Tuhan
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Zarok 2022 vyprodukoval kazdy obcan
Stfedoceského kraje v primeéru 226,4 kg
smeésného komunalniho odpadu. V obci
Tuhan ¢inil tento primér 393,2 kg/oby-
vatele. Pro obec je odpadové hospodar-
stvi tak trochu ¢ernou dirou, ktera pohl-
cuje velkou ¢ast finan¢nich prostiedkd.
Toto ,plytvani” financi za odpad je mozné
omezit, pak obci zbyde vice prostiedk
na projekty jako je napf. doplnénilavi-
¢ek, odpadkovych kosl, hernich prvkd
na détska hristé apod.

Kazdy m(ze prispét ke snizeni pro-
dukce smésného komunalniho odpadu
a to pomérné snadno - tfidénim produ-
kovaneho odpadu. Aby se nam vSem tfi-
dilo I1épe, vybudovala obec dvé nova
kontejnerova stani, na ktera budou
v pribéhu |éta doplnény kontejnery.

Jedno kontejnerové stani vzniklo u vi-
ceucelového hristé a druhé je dostupné
na cesté od navse k fotbalovému hfisti.




Rok 2023 je pIny prekvapeni. Nase Frantiska -
vyza velka, byla na Kacak vypusténa 2. 3. 2023,
bohuzel u nas ale neprezila vic nez dva mésice.
Koncem dubna byla u bfehu nalezena mrtva. Obec
zajistila rozbory vody, které prokazaly, ze voda
je pro ryby naprosto v poradku. Nemdzeme s jis-
totou fict, ze Fanynce nékdo ublizil, ale protoze
se v Tuhani zdhadné objevuji kabely v lese, skle-
néné lahve pod kefi, které jsou zhruba 20 metrd
od kontejneru na sklo, lamou se stromky, apelu-
jeme na vSechny obcany bez rozdilu véku, aby
se ke svému okoli chovali ohleduplné.

Viceucelové hfisté v Tuhani

pro malé i velké sportovce. E!' E
HFiSté se nachazi vedle materskeé

skoly - U Kocicaku. Rezervaci je

mozne si vytvofit pres

https://1url.cz/furoj nebo na telefonickém
kontaktu 608 627 232 a provozni doba je

od 9-21 hodin.

Dovolte nam predstavit moznosti hristé, ktere
se nachdzi na plose 15 x 31 metr(Q. VyuZiti hristé
je pro malé i velké sportovce, ktefi zde najdou
k zapUjceni sportovni pomUcky na vSestranné
sportovni aktivity. Na kvalitnim tartanovém po-
vrchu je zdravy pohyb zakladem pro bezpecny
sport. Pokud mate radi tenis, volejbal, maly fot-
balek, basketball a dalSi sportovni aktivity, tak
je pro Vas hfisté idealnim mistem pro radost
z pohybu.

Kazdé pondéli a utery zde probihaji détské
sportovni krouzky zamérené na vsestrannost
z pohybu vedené sportovnimi nad$enci z fad
nasich obc¢an(. Timto chceme podékovat za je-
jich obétavost a nasazeni.

Zazemi hristé nabizi chatku vybavenou spor-
tovnimi pomUckami a toaletou. Ve vecernich
hodinach bude co nevidét k dispozici uméle
osvétleni.

Tésime se na Vas.

ZIVOTNi JUBILEA OBCANU OBCE TUHAN
Ve druhém Ctvrtleti roku 2023 se vyznamného
Zivotniho jubilea dozivaji tito obcané z nasi obce:

Bobaéik Jaroslav
Kellnerova Irena
Vohradnikovad Anna
Matéjkovad Marcela
Zobaé Ladislav
Ni¢kovd Alena
Stverdkovd Ivana




Dne 23. dubna se spoleéenska mistnost OU Tu-
han proménila v misto setkani a vzpominani.
Posezeni a povidani s prateli bylo tentokrat ve-
novano tématu ,kdyZ jsem byla mala“, a o spous-
tu zabavy pfiSel kazdy, kdo si toto setkani ne-
chal ujit.

Tuhan se kazdoroc¢né zapojuje do akce Uklidme
Cesko, u nas pod pojmem Tuhafiské gruntovani.
Dobrovolnici vyrazi na predem stanovené cile,

a snazi se uklidit obec a jeji okoli. Nalezy jsou
nekdy dost kuriozni, pfekvapuijici, ale letosni rok
byl skute¢neé vyjimecny. Z mista u Cisticky od-
padnich vod, které vétSina zna jako Prutnik, byly
odvezeny 4 valniky kabeld, a 3 valniky dalsiho
harampadi a neporadku, které skutec¢né prirodé
nenivlastni. Velice dékujeme vSem, ktefi se do
akce 1. dubna zapojili.

Pro déti byla pfipravena velikonocCni stezka,
kterou si mohly projit v terminu 7.-8. dubna.

Na déti ¢ekalo 16 Ukoll rozmisténych na pfibliz-
né 2,2 km dlouhé trase rizné po Tuhani.

30. duben je vénovan ¢arodéjnicim. Nas ¢aro-
déjniclapkostrom pochyta nékolik Carodéjnic,
déti si uziji Carodéjnickou stezku, kterou pro né
opakovaneé pfipravujeme na détskem hfisti, a za
jejiz absolvovani je Ceka sladka odména a vy-
svédceni pro carodéjku Ci Carodéje, a vecCer se
spole¢né potkame u zapaleni vatry. Obec Tuhan
dékuje dobrovolniklim, ktefi sv{j volny ¢as vé-
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novali postaveni vatry, a také firmé S.A.D. Dami-
néves, které patfilesy v okoli Tuhang, za po-
skytnuti dfeva na stavbu hranice. Dékujeme
predevsSim lesnimu spravci této firmy panu
Stveraékovi, za ochotu a vstficnost. Dale déku-
jeme panu Safrankovi z Cervenych Pisk za bez-
platny pfevoz a sloZeni dfeva na misto ¢arodéj-
nické hranice.

1. kvétna patfila nadves prvomajovému privodu.
Pravod byl letos skromnégjsi, chybély ndm i pr-
vomajoveé transparenty, ale jsme radi, Ze ales-
pon néktefi s nami pfisli, nebo na alegorickych
vozech a dobovych strojich pfijeli, tradici trosku
ozivit. Pfed hostincem se ale zabava rozjela -
nejen diky budovatelskym pisnim, ale hlavné
diky skvélé spole¢nosti sousedl a znamych,

a taky dobého obcerstveni.

6. kvétna se uskutecnil posledni pfedprazdni-
novy Tuharisky kviz. Od unora jsme se pravidel-
neé jednou mésicné schazeli v Hostinci U Bilého
Zida, a testovali své znalosti a ddvtip. Velmi
nas tési Vas zajem o tento typ akce, a mizeme
prozradit, Ze otazky na podzimni kola uz se
chystaji!

Majove posezeni se opét odehralo pfed obec-
nim Uuradem. V sobotu 13. kvétna bylo mozné si
poslechnout hudbu od nasich oblibenych - Ven-
dy a Zdendy. Sikovné Zeny a $ikovni muzi nacvicili
Ceskou besedu, kterou v odpolednich hodinach




vystfihli jako profici. Nejdfive v krojich, a pro
velky uspéch tanec opakovali jesté jednou, to
uz v civilu. Zpivalo se, tancilo, pilo a jedlo, a ne-
chybéla ani klasicka tombola, kde byla opét
hlavni cenou majka v puzzle podobé.

V utery 16. kvétna usporadala obec Tuhan pro
sve obCany vylet do Narodniho hiebc&ina v Klad-
rubech nad Labem. Hfebcin byl zalozen v roce
1579 a je jeden z nejstarsich na svété. Od roku
1771 se zde nepretrzité chovaji kladrubsti bélou-
Si. V soucCasné dobé je zde chovano na 500 koni.
V roce 2019 byl hfebgin a krajina kolem zapsana
na seznam svétového dédictvi UNESCO pod na-
zvem: Krajina pro chov a vycvik ceremonialnich
kocarovych koni v Kladrubech nad Labem”.

S privodcijsme si prohlédli staje, jizdarnu, vi-
deéli jsme vyhanéni koni na pastviny, dozvédeéli
jsme se o jejich chovu, prodejich apod. Po pro-
hlidce hfebcina jsme jeli do Podébrad na obéd,
kavu a od 14 hodin nas Cekala lod  Kral Jifi. Pro-
jelijsme Cast Labe na soutok s Cidlinou a zpét.




27. kvéten jsme se vénovali cyklistice. Dobro-
druzstvi a nastrahy cyklovyletu si mézete pre-
Cist na strance ,CYKLOVYLET".

Tuhan RACE se docCkala svého tfetiho ro¢niku
dne 3. €ervna. Trasu dlouhou 2,5km, a celkem
deset pfekazek, zvladlo s paradnimi vysledky
26 déti. Prebéhnout lavku, projit bahnem nebo
se ponorit do kadé ledové vody by nezvladl
kazdy, ale nase Sikulky a Sikulkoveé UpIné s pre-
hledem. Poradatellim akce v ¢ele s Pavlem No-
vakem patfivelke diky za to, jak zabavné v dé-
tech probouzi sportovniho ducha.

A hned druhy den, tedy v nedéli &4. cervna, rpohly
déti oslavit svlj den u hasi¢skeé zbrojnice. Ceka-
lo zde na né 10 stanovist', ktera pfipravili cleno-

V nejblizsi dobé se mlzete tésit na:

1. cervence od9.00 hodin startuje

XV. roénik pétanque turnaje druzstev: TUHAN-
SKE KOULE - MEMORIAL ANTONINA URBANKA,
u hasicskeé zbrojnice v Tuhani.

1. €ervence od12.00 hodin na fotbalo-
vém hFigti DETSKA OLYMPIADA. TJ SOKOL Tu-
han pripravil nové soutéze, a mizete se tésit
také na pékné medaile a pohary a spoustu za-
bavy - jak Iépe odstartovat letni prazdniny?

29. cervence se uskuteéni SETKANI
PRATEL aneb DEN PLNY ZABAVY, mlzete se t&-
Sit na klasické soutéze v hodu kachnou a pivnim
sudem, piti piva na Cas, soutéz o nejlepsi kolac,
vystoupeni znamé zpeévacky Hanky KFizkove,
avecer to na pout'ové zabavé rozbali vzdy skveé-
la GRADACE.

vé SDH Tuhan, a na kazdé ditko také porfadna
odmeéna. Nejvétsi zazitek je ale pro kazdého
(nejen) malého ucastnika péna, kterou ¢lenové
JSDH Tuhan zakon¢i oslavu détského dne. Péna
se vydafilailetos, déti byly nadSené, a to je to,

0 co u téchto akci jde.

Na prazdm'ny také chystame riizné
stezky, které si déti budou moci projit pomoci
mapky. Tyto stezky u nas uz znate. Zkusime ale
noveé trasy, tematické zamereni, a snad se déti
pres léto troSku zabavi.

Konec prazdnin sice neni divodem
pro oslavu, ale pro déti takové posledni pred-
Skolni rozptyleni tradi¢né chysta Myslivecké
sdruzeni Kly - Tuhan. V sobotu 2. zafi se mlzete
tésit nejen na prochazku kolem hajovny, ale
take na skveélé zazitky z pfipravenych disciplin.

BlizSiinformace ke zde avizovanym akcim, a pfi-
padné pozvanky na nové pripravene akce, bu-
deme sdilet na webovych strankach obce a na
obecnim facebooku.



Dne 27. kvétna 2023 se parta nadSenych cyklis-
td a cyklistek, spole¢né s détmi, vydala na kras-
ny cyklovylet.

Z Prahy - Troje, kam nas réano dovezl autobus,
jsme se vydali Vltavskou cyklostezkou €. 7 pfes
Klecany, Vodochody, Chvatéruby, Kralupy nad
Vitavou, Nelahozeves, zamek Veltrusy, Dusniky
nad Vitavou a Zalezlice, az do Tuhang.

Cestou jsme si doprali zastavky na osveézeni
a doplnéni tekutin, a v hotelu Sport jsme se za-
stavili na pfedem sjednany obéd.

Trasa byla velmi dobfe sjizdna, az na jeden
cca 2km dlouhy Usek, ktery byl tak trosku na
vlastni nebezpeci. Ale protoze my z Tuhané se
nebojime, vydali jsme se cestou necestou, kte-
rou jsme uspésné bez zranénia padu zvladli
vSichni, v€etné déti.

Co by to bylo ale za cyklovylet, kdyby se preci
jen nemuselo spravovat pichlé kolo - jedno jes-
té pred odjezdem, a dal$i dvé v pribéhu vyletu.

____ CYKLOVVLET N —

Po pfijezdu do Tuhané nas pfrivitali obecni za-
stupitelé, ktefi pro nas ve spolupraci s Hostin-
cem u Bilého Zida ptipravili pohosténi.

VSichni jsme obdrzeli diplom a déti zaslouze-
ne i medaile.

Pristimu cyklovyletu ZDAR!!!




Obec Tuhan nechala zpracovat Inventarizaci
drevin, jez jsou v majetku obce, a to ve verej-
ném prostoru vSech tfi ¢asti obce (nikoliv

ve volné krajiné). Inventarizaci zpracovala

Ing. Jifina Zemanova, autorizovany krajinarsky
architekt CKA A3 &. 01988. Mame tedy podklady
k posouzeni zdravotniho stavu stromd na na-
Sem katastru.

Dreviny jsou rozdélené do péti skupin ve tfech
posuzovanych kategoriich:

1) funkéni vyznam

2) esteticky vyznam

3) zdravotni stav

Nas predevsim zajima zdravotni stav:
1) vyborny az dobry

2) zhorseny

3) vyrazné zhorseny

4) silné zhorseny

5) havarijni

Na zakladé této dokumentace vime, které stro-
my je nutno pokacet ihned, které do budoucna,
a které je nutno néjakym zplsobem osetfit.

Dokumentace je k nahlédnuti na obecnim
Uradé ¢i u pana Martin Krale.

V ramciinventarizace drevin byl v Tuhani ,obje-
ven” dub madarsky (dub uhersky, je oznacovany
jesté jednim nazvem, ktery naleznete jako ta-
jenku krizovky).

Duby neodmyslitelné patfi do nasi krajiny, at’
uz pochazejiz Ameriky, Asie nebo jizni Evropy.
Lemuji nase rybnic¢ni hraze, zdobi smiSené lesy
a zvlastni druhy a kultivary se tési oblibé ve vel-
kych parcich a botanickych zahradach. Dub ma-
darsky je doma v mirnéjSich az teplejsich oblas-
tech Evropy od Balkanu po Madarsko a po
Evropé byl vysazovan jako okrasna drevina az
od 19. stoleti.

Listy dubu madarského patfi k nejkrasnéjsim
listdm mezi evropskymi stromy viibec. Jejich
okraj je vyzdoben mnoha mensimi lalGcky po
celém obvodu od fapiku k Fapiku. Pri raseni je
jejich barva napadné svéze zelena a na léto mir-
né tmavne, pricemz zilkovani zUstava svétlejsi
a listim tak propdjcuje zajimavou texturu. Jsou
stfedné az velmi lesklé, az 20 cm dlouhé, opa-
davé a na podzim se méni do maslove Zluté

IN VENTARIZACE DREVIN

a pozdéji do svétle jantarové hnédé. Tyto mimo-
radné krasné listy jsou hlavnim ddvodem, pro¢
si milovnici dubl pofizuji tento skvost i do men-
Sich zahrad, prestoze nestrihana rostlina mize
v dospélosti ve véku nad 50 let dorlst kolem

20 metrl na vysku a 7-8 m do Sirky, ale Ize udr-
Zovat rezem.

V jeho Zaludech je méné trpkého taninu nez
u jinych druhl dubd. Proto je vyhledavaji vever-
ky, straky a dalSi zvifata. Najit vhodny Zalud na
fotografovani da dost prace, kdyz v dobé dozra-
vani zaludl se na tyhle stromy soustieduji ptaci
i zvifata ze Sirokého okoli.V dobach nouze jsou
tyhle zaludy vhodné i pro Upravu jako potravina
pro lidi. Zejména pokud jsou zaludy pres zimu
skladované zahrabané v zemi(a podafi se je
uchranit pred hlodavci), mnozstvi trpkého tani-
nu v Zzaludech velmi poklesne.

Rychlost rlstu je stfedni az pomala tj. kolem
20-30cm za rok na dobfe zakofenéné rostliné.
Tvar koruny je Siroce rozlozity a zaobleny a stro-
mu trva az 10 let, nez si korunu vytvaruje. Na-
opak rychlého efektu dosahnete, pokud jej pés-
tujete jako ker, protoze sijej mlzete udrzovat
ve velikosti, ktera se vam vejde do zahrady
a hlavné se mlzete tésit z nadhernych listd uz
od zemé. Rez provadéjte na konci zimy pred ra-
Senim a tvarujte, jak je libo. Bud lehce zakracuj-
te loniské vyhony, aby kef nebo koruna stromu
pomalu houstla, nebo provadéjte zpétny fez,
kdy odfiznete az dvé tretiny lofiskych vyhond
a rostlina vyrasi dlouhymi novymi vyhony se
spoustou velkych list(.

Dub madarsky zvladne Sirokou skalu pddnich
typl, pfesto se mu nejlépe dafi v neutralni az
lehce kyselé pidé. Nema rad mokrou zem, ale
zarovnomeérneé vihko se odvdéci St'avnatym
olisténim. Kofeny nejsou agresivni, Ize vysazo-
vat i pobliz dlazeb a zidek. Péstujte jej pfed-
nostné na plném slunci nebo v lehkém polosti-
nu. PIné mrazuvzdorny do cca -27 °C, ale
pravdépodobné jesté o néco vice.
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Piehled migrace Zab ve sledovanych lokalitach:

2008

lokalita Tuhar - Cervena Piska: 925 ks Bufo bufo

lokalita Stépansky most: 97 ks Bufo bufo - kontrolni
nadoby 10 ks

2009

lokalita Tuhan - Cervena Piska: 1841 ks Bufo bufo

lokalita Stépansky most: 4 ks Bufo bufo - kontrolni
nadoby 10 ks

2010

lokalita Tuhan - Cervena Piska: 1372 ks Bufo bufo

lokalita Stépansky most: 7 ks Bufo bufo - kontrolni
nadoby 10 ks

instalace od 25. 3. 2010 do 6. 4. 2010

20M

lokalita ]’uhah - Cervena Piska: 1963 ks Bufo bufo
lokalita Stépansky most: nerealizovano

instalace od 30. 3. 2011 do 8. 4. 2011

2012

lokalita Tuhat - Cervena Piska: 987 ks Bufo bufo,
5 ks skokan hnédy

lokalita Stépansky most: nerealizovano

instalace od 27. 3. 2012 do 5. 4. 2012

2013

lokalita Tuhan - Cervend Piska: 2445 ks Bufo bufo,
1ks skokan hnédy

lokalita St&pansky most: nerealizovano

instalace od 12. 4. 2013 do 22. 4. 2013

2014

lokalita Tuhan - Cervena Piska: 669 ks Bufo bufo,
3 ks skokan hnédy

lokalita Stépansky most: nerealizovano

instalace od 20. 3. 2014 do 2. 4.2014

2015
lokalita Tuhat - Cervena Piska: 383 ks Bufo bufo,
5 ks skokan hnédy,
3 ks blatnice skvrnita
lokalita Stépansky most: nerealizovano
instalace od 29. 3. 2015 do 20. 4. 2015

2016
lokalita Tuhan - Cervena Piska: 432 ks Bufo bufo,
4 ks blatnice skvrnita
lokalita Stépansky most: nerealizovano
instalace od 25. 3. 2016 do 17. 4. 2016

2017
lokalita Tuhat - Cervena Piska: 447 ks Bufo bufo,
8 ks blatnice skvrnita
lokalita Stépansky most: nerealizovano
instalace od 22. 3. 2017 do 6. 4. 2016

2018
lokalita Tuhan - Cervena Piska: 351ks Bufo bufo,
4 ks blatnice skvrnita
lokalita Stépansky most: nerealizovano
lokalita Libéchov: 275 ks Bufo bufo
instalace Tuhar od 3. 4. 2018 do 16. 4. 2018
instalace Libé&chov 0d 5. 4. 2018 do 20. 4. 2018

2019

lokalita Tuhafi - Cervena Piska: 41ks Bufo bufo
lokalita Stépansky most: nerealizovano
lokalita Libéchov: 396 ks Bufo bufo

instalace Tuhan od 26. 3. 2019 do 22. 4. 2019
instalace Lib&chov od 27. 3. 2019 do 23. 4. 2019

2020
lokalita Tuhat - Cervena Piska: 28 ks Bufo bufo,
2 ks Pelobates fuscus
lokalita Stépansky most: nerealizovano
lokalita Libéchov: 122 ks Bufo bufo
instalace Tuhan od 12. 3. 2020 do 15. 4. 2020
instalace Libéchov od 14. 3. 2020 do 15. 4. 2020

2021

lokalita Tuhaf - Cervena Piska: 4 ks Bufo bufo,
1ks Pelobates fuscus,
4 ks Rana sp.

lokalita Stépansky most: nerealizovano

lokalita Libéchov: 205 ks Bufo bufo

instalace Tuhan od 31. 3. 2021 do 30. 4. 2021

instalace Lib&chov od 30. 3. 2021do 29. 4. 2021

2022
lokalita Tuhafi - Cervena Piska: 12 ks Bufo bufo,
19 ks Rana sp.
lokalita Stépansky most: nerealizovano
lokalita Libéchov: nerealizovano - stavba nové silnice
instalace Tuhan od 24. 3. 2021do 25. 4. 2021

2023

lokalita Tuhati - Cervena Piska: 1ks Bufo bufo,
3 ks Rana sp.

lokalita St&pansky most: nerealizovano

lokalita Lib&chov: nerealizovano

instalace Tuhar od 22. 3. 2023 do 14. 4. 2023




Kazdy ¢lovék je pro nas dilezity
Poslanim Charity je, poskytovat s laskou
pomoc a peci tém, ktefi to potfebuiji.
Snazime se usnadnovat Zivot seniorlim,
lidem zdravotné postizenym nebo dlou-
hodobé& nemocnym, stejné jako i jejich
rodinam. Zajist'ujeme komplexni zdra-
votni a socialni peci kazdému, bez ohle-
du na vék, bydlisté, zdravotni stav ¢i socialni
postaveni. Pomahame prekonavat prekazky

i samotu, a umoziujeme vSem bez rozdilu prozit
plnohodnotny Zivot, navzdory svému znevyhod-
néni. Nase terénni pracovnice jsou neustale

k dispozici také obyvatelim Tuhané, nevahejte
se proto v pfipadé potfeby kdykoliv obratit

na nize uvedené kontakty.

Domaci zdravotni péce

V Zivoté Clovéka bohuzel nastavaji i situace,
které vyzaduji pfimou lékarskou pomoc. Nejrliz-
néjsi Urazy, operace a jina zavazna, chronicka Ci
onkologicka onemocnéni, vétSinou takoveho
Cloveka odsuzuji k dlouhodobému pobytu v ne-
mochnici, kde se mu sice dostane potfebné
péce, ale mlze zde naopak vyrazné utrpét jeho
psychika. Dlouhé odlouceni od blizkych, samota
aneosobni prostfedi zde predstavuji rizika, kte-
ra mohou mit negativni vliv na celkovou lé¢bu
pacienta. Velmi dlleZitou alternativou v oblasti
péce o osobu se zdravotnim problémem se tak
stava domaci zdravotni péce, jejiz snahou je
pIné zastoupit zdravotni péc¢i nemocniénich 10z-
kovych zafizeni.

Terénni zdravotni péce je pacientlim zajisté-
na na zaklade indikace praktického, nebo oSet-
fujiciho Iékare. Vykonavaji ji registrovaneé zdra-
votni sestry s odbornou kvalifikaci, a praxi
u ltzka. Diky tomu mohou pacienti zstat ve
svém prirozeném domacim prostredi, pfestoze
stale vyZaduji odbornou péci, coz ma prokaza-
telné pozitivni dopad na jejich psychicky i zdra-
votni stav. Domaci péce je vhodna tfeba pro pa-
cienty v pooperacnim a pourazovém obdobi,
nebo jim pomaha zvladat dlouhodoba ¢i chronic-
ka onemocneéni, kdy je péce ¢asto kombinovana
i se socialnimi sluzbami. Preventivni domaci
péce slouzi pacientdm, u nichz Iékar doporudil
pravidelné sledovani zdravotniho stavu a palia-
tivni péce je pak urcena pro pacienty v termi-
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nalnim stadiu Zivota, s cilem zmirnit je-
jich fyzické i psychické utrpeni.
Domaci péce je poskytovana 24 ho-
din denné, véetné vikendu a svatkui. Je
pIné hrazena ze zdravotniho pojisténi,
tudiz klienty nic nestoji. Charita Nerato-
vice spolupracuje se vSemi zdravotnimi
pojistovnami. V pfipadé jakychkoliv do-
tazd, Ci potfeby domaci péce, se obracejte na
vedouci zdravotni péce, pani K. Dolezalovou,
na tel. 731625 989 nebo e-mail:
zdravotni@charita-neratovice.cz.

Pecovatelska sluzba

Jedna se o terénni sluzbu poskytovanou lidem,
ktefi maji z dGvodu stafi, chronické nemoci,
nebo zdravotniho postizeni snizenou vlastni so-
béstacnost, a jejichZ situace tak vyzaduje po-
moc jiné osoby. Poslanim pecovatelské sluzby
je podpora téchto lidi v takovém rozsahu, aby
mohli nadale setrvat ve svém domacim prostre-
di v distojnych podminkach. Sluzba zahrnuje
nejen dovoz obédd, ale tfeba také pomoc

s osobni hygienou, podavanim stravy, nakupy,
Ci zajisténim chodu domacnosti. Jeji rozsah vy-
plyva z osobniho jednani zajemce s nasi socialni
pracovnici, jejimz ukolem je zjistit konkrétni po-
tfeby klienta, jeho socialni zazemi a Casové
moznosti. Domluvené podminky i forma uhrady
(cenik sluzby je uveden na nasich webovych
strankach https://neratovice.charita.cz/) jsou
soucasti smlouvy, ktera je s klientem nasledné
sepsana.

Péci zajist'uji kvalifikovani pracovnici v social-
nich sluzbach, ktefi vSe peclivé zaznamenavaji
do dokumentace klienta, dle zakona €.
108/2006 Sb. Sluzba je poskytovana kazdy den
v rozmezi 7.00-19.00 hodin, véetné vikendi
a svatkad.

V prvnim ¢tvrtleti leto$niho roku pecovatel-
ska sluzba Charity Neratovice zajiSt'ovala péci
v domacim prostfedi u 7 klient( - obyvatel obce
Tuhan. Témto klientdm jsme poskytli vice, nez
75 hodin pfimé podpory. Nejcastéji poskytova-
nymi ukony byly dovoz obéda, kontakt se spole-
¢enskym prostfedim a pomoc s osobni hygie-
nou.

V souc¢asné dobé mame znovu otevren po-
fadnik pro zajemce o pfridéleni bytu v Domé



s pecovatelskou sluzbou Sv. Jakuba v Libisi.
DPS zajist'uje distojné podminky k bydleni kli-
entlm, ktefijiz nemohou zlstat sami ve svém
domacim prostredi. Pro nase klienty chceme
vytvofit ndhradni domov a poskytovat kvalitni
peci tak, aby u nas prozili spokojeny podzim zi-
vota. VSedni dny zdej$im obyvatelim navic zpfi-
jemiiuje pestry aktivizaéni program. Zadost

0 umisténi naleznete na nasich webovych
strankach.

DalSi sluzbou Charity Neratovice, ktera je do-
stupna i pro obcany obce Tuhan, je Denni staci-
onar v Obfistvi. Denni stacionéf je ambulantni
sluzba poskytujici bezpecné utocisté seniorm,
ale také lidem dlouhodobé nemocnym ¢i handi-
capovanym, ktefijiz nemohou zlstat sami v do-
macim prostredi bez pfitomnosti rodiny. Denni

Nas sportovni krouzek zapocal svou ¢innost bé-
hem zafi - fijna 2022.

Diky nasi pani starostce mizeme vyuzivat pro
nas krouzek sportovni viceucelové hristé v Tu-
hani, hned vedle MS Tuha#.

Toto hfisté nam dava velkou spoustu moznos-
ti, jak krasné vyuzit volny ¢as ke sportovani
a seznamovani se s novymi kamarady a kama-
radkami. Nauci nas ale take soutézivosti -
schopnosti spolupracovat v tymu, umét pri-
jmout porazku, radovat se z vitézstvi, a fidit se
pravidlem fair-play.

V nasem sport'acku se snazime
rozvijet obratnost, rychlost,
spolupraci, tymoveéeho
ducha.

K tomuto krasné-
mu hFisti patfi
i Uzasneé vybave-
ny domecek,
ve kterém se
ukryva velka
spousta spor-
tovnich pom(-
cek.

stacionar sdruzuje skvély kolektiv lidi, ktefi maji
stale radost ze zivota, i navzdory svému znevy-
hodnéni. Spole¢né zde mohou sdilet své zazitky
a zkuSenosti, udrzovat v kondici télo i mozek,
nebo sijen tak uzivat milou spole¢nost lidi se spo-
le€nymi zajmy. Provoz ve stacionafi je zajistén
od pondéli do patku 7.00-15 hodin, a dale dle
domluvy (cenik sluzby je uveden na nasich webo-
vych strankach https://neratovice.charita.cz/).

V pripadé dotazl ¢i zajmu o pecCovatelské sluz-
by, nebo sluzby denniho stacionare, kontaktuje
vedouci socialnich sluzeb, pani J. Jen¢ovou,
na tel. 736 670 631 nebo e-mail:
socialni@charita-neratovice.cz.

Krdsné letni dny a pevné zdravi,
preje Charita Neratovice

"~ RENCA-SPORTAGEK '\

Pro nas sport’acek vyuzivame ve velké mire
vSechny druhy mic¢d, rozliSovaci dresy, prekaz-
ky, sportovni mety.

Pfes zimu jsme se schazeli s détmi na naSem
obecnim Ufade, kterému timto dékujeme za za-
pljceni prostoru pres zimni obdobi.

Nyni uz zase vyuzivdme venkovni viceucelove
hristé, kde se schazi vSechny déti, které maji
sportovniho ducha, chut’ se hybat a uzit si leg-
raci.

Nas sport'acek naleznete i na fb strankach
.Renata Sport'acek”.

Prijit mdze kdokoli, kdo si chce
uzit legraci a zasportovat si.
Zlobeni a vztekani ovsem
nechavejte doma ©.
Schazime se
kazdé utery od

16 hodin do

17 hodin, krou-
zek je zdarma,
déti za néj nic
neplati. Podle
pocasi si piSe-
me na fb.




Tésime se na prazdniny!

Prazdniny se nam kvapem blizi, my mame za se-
bou od jara spoustu zazitk(, a je$té nas toho
hodné ¢eka. V nasi Skolicce neztracime Cas.
Skolkovy plot dostal novy natér, a nas milovany
altan, bez kterého si zahradu nedokazeme
predstavit, prosel opravou i natérem. Détem
jsme ho dovybavili o didaktické pomucky.

V poloviné dubna jsme vzali déti na celodenni
vylet na Staré hrady, které jsme prosli od pldy
az po sklep. Létali jsme na kosStéti jako Carodgj-
nice, na pldeé jsme si prohlédli krasné loutky
pohadkovych bytosti, a ani ve sklepenijsme se
nebali. Vylet jsme si vSichni naramné uzili.

V dubnu jsme take vyuzili prohlidku obecni
knihovny, kde jsme se byli podivat s pfedskola-
ky. Mala kot'ata si udélala prochazku a navstivila
knihovnu v ZS Kly. Neopomnéli jsme ani na rodi-
&e nasich déticek, a 25. 4. jsme usporadali,Ca-
rodéjné malovani”. RodicCe si spolu se svymi dét-
mi vybrali vytvarnou techniku (vodové barvy,
kridy) a vznikly tak krasné obrazy, kterymijsme
Skolku vyzdobili.

V kvétnu jsme pro zménu pozvali babicky a dédy,
navstivili nas 12. 5., kdy si pro né déti pfipravily
kratké pasmo basnicek a pisnicek. Nechybélo
ani néco dobrého na zub a prohlidka nasi Skolky,
kdy meli moznost zavzpominat na sveé prvni
Skolni roky a pohrat si s détmi. Tento den pro
néktereé déti nekoncil jako pokazdé, ale prozili
krasnou ,Vecerni¢kovou noc ve Skolce”. Mely
pfipraveny zabavny den i ve¢efi venku na za-
hradce, vecerni prohlidku Skolky a po polstaro-
ve bitvé spinkaly vSichni jako miminka.

~ MSUKOCICAKU N

Na konci kvétna nas navstivila Méstska polici
Mélnik s preventivnim programem ,Jak se liska
polepsila“. Déti si tak pfipomnély bezpecnostni
pravidla na silnici i na hfisti a za odménu dostal
kazdy omalovanky. Kdyz uz jsme védéli, jak se
chovat bezpecné, pfipravili jsme pro déti v pa-
tek 26. 5. sportovni den na skolni zahrade

a navedlejsim viceucelovéem hfisti.

A co nas jesté ¢eka?

Den déti, ktery oslavime 1. 6. 2023 détskou par-
ty. 6. 6. 2023 dalSi celodenni vylet, kdy déti na-
vStivi zvifatka v Z0O Praha. A takeé spolecné roz-
lou€eni naSich predskolaku, které bude 14. 6.
2023 spolu s rodiCi s gratulaci i pani starostky.

Posledni akci bude cviceni s hasici, které pro-
béhne na konci Cervna. Zopakujeme si cvicny
poplach a pokud nam pocasi bude pfat, dopfe-
jeme siitrochu vodnich hratek.

Sledujte prosim na$e stranky, kde se o akcich
dozvite vice. https://www.mstuhan.cz/

Prejeme Vam krasné a prijemne nadchazejici
dny Za MS Tuhan

Lucie Hrusova




MYSLIVECKE SDRUZENI KLY - TUHAN

Cinnost Mysliveckého sdruzeni Kly - Tuhaii v roce 2022/2023

Hlavni oblasti ¢innosti Mysliveckého sdruzeni
Kly - Tuhan je trvala ochrana pfirody, pfirodniho
prostredia udrzenivSech druhd zvére v nasi ho-
nitbé. Clenové MS v zimnim obdobi zajistovali
prikrmovani zvére, v pribéhu dubna a kvétna
pak provadeéli vycisténi a opravy svych zafizeni
a doslo i k umisténi nékolika novych myslivec-
kych zatizeni v honitbé. Clenové MS také roz-
vezli v honitbé medikaci pro srnci zver.

V dubnu MS zajistilo v arealu nasi mysliveckeé
chaty organizaci mysliveckeé akce ,Jarni svod
psU” poradané OMS Mélnik. V kvétnu MS nakou-
pilo a vypustilo na vodni plochy v nasi honitbé
150 mladych kachen a do ¢tyfech ¢asti honitby
120 dospélych bazantd.

Na zajisténi vSech potiebnych pracijsou pri-
bézné organizovany brigady ¢lenl MS, a to jak
v oblasti peCe o myslivecka zafizeni, tak i na
udrzbé a rozvoji arealu nasi myslivecke chaty,

v loriském roce napf. na odstranéni starého

drevniku, ktery jiz doslouzil a vybudovani nového.

Pro probihajici loveckou sezonu ma MS jako
kazdy rok plan odlovu srnci zvére schvaleny or-
ganem statni spravy tak, aby se podafilo udrzet
jeji poCty na planovanych stavech.

Potésitelny je také zajem mladych lidi o pfiro-
du, kynologii a o praci v MS. VSichni 3 adepti,
ktefi v naSem MS vykonavali mysliveckou praxi,
slozili loni Uspésné myslivecké zkousky a byli
pfijati za stalé hosty, takze Mysliveckeé sdruzeni
Kly - Tuhari ma v souc¢asné dobé 22 ¢len(

a 6 stalych host(.
Po uvolnéni situace a zruSeni vSech omezeni

spojenych s koronavirem se ¢innost MS pIné

obnovila také v oblasti zapojeni do spoleCen-
ského zivota.

V bfeznu se konala vyro¢ni ¢lenska schlze,
ktera je vzdy spojena se slavnostnim obédem
a posezenim ¢lent MS a jejich rodinnych pri-
slusnik( pfi hudbé.

V anoru probéhl ples MS v kulturnim dome
ve Klich, na ktery byly vSechny vstupenky velmi
rychle vyprodany a ples si uzili nejen ¢lenové
MS, ale i ob¢ané nasich obci.

MS se také podili na pfipravé a organizaci né-
kterych akci poradanych obecnimi urady v Tu-
hani a ve Klich. Zacatkem Cervna se ¢lenové MS
ucastnili Détského dne poradaného ve Klich,

v nasledném vikendu MS spolupracovalo na za-
jisténi détskych rybarskych zavodd, které pora-
dala Obec Tuhan.

Na konec prazdnin, tentokrat v sobotu 2. zari
2023 pripravujeme jako kazdoroCné pro déti
dalSi ro¢nik ,Rozlouceni s prazdninami” ve for-
meé soutézi zru¢nosti a znalosti o pfirodé.

Ve stejném terminu probéhnou nocni rybarske
zavody, které MS pravidelné porada ve spolu-
praci s OU Tuhar a s rybafi z Neratovic.

Cinnost a rozvoj Mysliveckého sdruzeni Kly - Tu-
han jsou samozfejmeé zalozeny na celoro¢ni pra-
cia pribézném usili véech ¢lenl MS, ktefi to-
muto naro¢nému konic¢ku vénuji mnoho svého
¢asu a energie a to nejen ve vysSe uvedenych ob-
lastech a konkrétnich akcich, ale napf. i pfi cho-
vu a vycviku loveckych psl, vykonavani mysli-
vecke straze, apod.




____SDHTUHAN _ N —

Sportovni éinnost tuhaiiskych dobrovolnych hasiéa v roce 2023

V zimnich mésicich jsme zahajili zvySovani nasi
fyzické kondice v pronajaté télocviéné na SOS
a SOU Neratovice. Tréninky se tykaly pfevazné
starsich déti a dorostencd.

V unoru jsme se s détmi vydali na Floridankovo
uzlovani do Libise. Déti soutézily jak v tymech,
tak v jednotlivcich, a podafilo se jim obsadit me-
dailove pozice ve vSech vékovych kategoriich.

V breznu se konala dvé kola Ceského halového
poharu v béhu na 60 m s pfekazkami, a to v Ost-
ravé a v Jablonci nad Nisou. Na tyto zavody jez-
di mladi hasici z celé republiky, a konkurence je
zde opravdu velika. V pribézném hodnoceni
stoji za zminku umisténi mladsich chlapct. To-
mas Pesek je na pribézném 6. misté a Vit Slu-
necko na 26. misté z vice, nez 200 zavodnika.

V poloviné dubna probihaly v Jablonci nad Ni-
sou take zavody v béhu na 100 m s pfekazkami
pro dospeélé a dorost, a Jan Rychtafik zde vyhral
svou kategorii. Co se tyCe dorostenek, vétsina
nasich dévcat zde béhala stovky poprvé v zivo-
té, arozhodné to nebyla zadna ostuda - v mlad-
Sich dorostenkach Katerina Moravkova skoncila
10. a Denisa Dorazkova byla 18. Vanesa Zezulko-
va byla v kategorii stfednich dorostenek 11.

DalSi dubnovy vikend se konaly rovnou dvé sou-
téZe. Nejprve probéhlo prvni kolo hry Plamen
pro mladé hasice, které se konalo v Kralupech
nad Vitavou. Déti zde zavodily ve dvou discipli-
nach - ve Stafeté 4 x60 m, a ve Stafeté CTIF.

V kategorii mlad$ich 24k tuhafiské ,Agko, vy-
hralo obé discipliny a ,Bécko, bylo tfeti ve Stafe-
té 4 x 60 m. Starsim zaklm se také podafilo vy-
hrat obé discipliny.

Druhy den jsme se vydali na Stimax Cup do Usti
nad Labem. Zde se zavodilo v béhu na 60 a100m
s pfekazkami. Zavodnici byli rozdéleni do néko-
lika kategorii podle véku a pohlavi. Katefina
Barchankova zde obsadila druhé misto, Vojtéch
Vondracek byl ¢tvrty, Vit Slunecko skoncil paty,
Vanesa Zezulkova svou kategorii vyhrala, a Jan
Rychtarik skoncil druhy.

Zacatkem kvétna probéhlo okresni kolo v po-
Zarnim sportu dospeélych a dorostu v Citové. Vi-
tézoveé z kazdeé kategorie postupuji do krajského
kola. Tuhariskému druzstvu Zen se podafilo vy-
hrat jak pozarni utok, tak béh na 100 m s pfekaz-
kami, a tim dévcata obhajila postup do krajského
kola ve Vlasimi, které probéhne 17.-18. ervna.
Kluci skoncili v pozarnim utoku 3., a ,stovky” vy-
hrali. Celkoveé sice obsadili 1. misto, ale postup
na krajskou soutéz pfenechali druhym klukdim
ze Stfem. Co se tyCe kategorie dorostu, tak
druzstva dorostenek a dorostencd slozila a tré-
nuje pouze Tuhan, pficemz v téchto tymech
jsou i zavodnici z jinych sbord (z Kel, Dfis a By-
sic). Nase dorostenecka druzstva mizete pfijit
podpofit na krajskou soutéz, ktera probéhne
10.-11. €ervna v Neratovicich. V kategorii doros-
tu - jednotlived se na krajskou soutéz v Nerato-
vicich probojoval Ondfej Klapka a Denisa Doraz-
kova.

DalSim kvétnovym zavodem byl Stimax Cup
v Mezibofi. Zde skoncila Katefina Barchankova
na 3. misté, Tomas Pesek byl také 3., Nikol No-
vakova svou kategorii vyhrala, Vanesa Zezulko-
va byla 2., a Jan Rychtarik obsadil 4. misto.

21. kvétna se konalo druhé kolo hry Plamen, kde
se zavodilo ve tfech disciplinach - Stafeta po-



Zarnich dvojic, utok CTIF, a pozarni utok. Mladsi
Zaci vyhrali Stafetu pozarnich dvojic a pozarni
utok, a v utoku CTIF byli druzi. Celkové, po se-
¢teni vysledkd ze vSech péti disciplin, obsadili
mladsi zaci 1. misto. Starsi Zaci vyhrali vSechny
tfi discipliny, tudiz celkoveé takeé vyhrali a postou-
pili do krajského kola hry Plamen do Neratovic.

Posledni kvétnovou nedéli se konal béh na 60 m
s pfekazkami v Chluminé. Zavodnici na prvnich
tfech mistech v kategorii ,mladsi 9-11 let”

a starsi” automaticky postupuji do krajského
kola v béhu na 60 m s pfekazkami, které pro-
béhne v zafi. DalSi dva zavodnici z kazdé kate-
gorie budou vybrani na zakladé dosazenych vy-
sledkd z jinych zavodd. Tuhariskym détem se

na této soutézi dafilo. Jakub Tichy vyhral kate-
gorii ,pfipravka chlapci”. Katefina Barchankova
a Vojtéch Vondracek vyhrali kategorii ,mladsi
6-8 let”. V kategorii ,mladsi 9-11 let” vyhrali Karo-
lina Vondrackova a Tomas PeSek, druzi skoncili
Terezie Barchankova a Vit Slunecko. Tito Ctyfi
zavodnici budou reprezentovat nas okres na
krajském kole. Ve ,starSich” skoncila Katefina

Moravkova druha, a Karolina Matéjkova treti.

Z kluk( skoncil na tifetim misté Marek Svoboda.
Take tito tfi zavodnici postoupili do krajského
kola.

Cerven bude ve znameni krajskych soutézi, na
kterych se predstavi naSe druzstva déti, doros-
tenek, dorostenctl a Zen. Proto nam prosim drz-
te palce, a budeme radi, kdyz nam prijdete fan-
dit 10.-11. ¢ervna na stadion TJ Neratovice.

"~ TJSOKOL TUHAN N

Sezona se nam pomalu ale jisté blizi ke konci,
atak mGzeme trochu bilancovat.

Kromé prvnich 3 tym( tabulky se nam podari-
lo porazit vSechny soupefe, coz povazuji za vel-
ky uspéch. Zvlasté si cenime vyher proti tézkym
V$etatlim a Obfistvi, a nejvice sladké bylo skole-
ni rivala ze sousednich Kel. Velky dik patfi véem
hrac¢lm za obétavé vykony, a véem lidem, ktefi
se staraji o pfipravu hfisté i vSe ostatni, spojené
s organizaci zapas(.

Do posledniho kola mame moznost diky reor-
ganizaci soutézi bojovat o postup do 3. tfidy,
cozje nas velky sen, ajisté by vylepsil dosti po-
Sramocenou povést Tuhanského fotbalu, drzte
nam palce.

Radi bychom vas pozvali na nami poradané
blizici se akce:

Jiz 24. cervna nas Ceka turnaj v malé kopané -
memorial Jaroslava Maska. Hraje se 5+1, a bu-
deme moc radi, pokud si nékdo z vas slozi druz-
stvo a prihlasi se.

Dale 1. cervence se kona détska olympiada,
na kterou srdecné zveme vSechny déti a jejich
rodice. Prihlasku najdete na obecnim Face-
booku.

DalSi akci je turnaj dvojic v badmintonu 22. cer-
vence, pfijdte si zahrat a uzit si fajn odpoledne.

Pro fanousky fotbalu chystame opét po roce
poutovy zapas, jiz podruhé proti Tuhani z okre-
su Ceska Lipa. Pokud si chce nékdo ptijit zahrat
s nami, radi ho pfivitame mezi sebou jako pfi
kazdém pout'ovém utkani. Kdo dava prednost
fandéni, je samozfejme vitan take.

Dékujeme véem nasim pfiznivclm za podporu
a Ucast na naSich zapasech. Sportu zdar a Tu-
hanskému fotbalu zvlast'.




Dobry den,

dovolte mi, abych Vam predstavil na$ Sermirsky
Klub VELES, ktery sidli zde u nas v Tuhani v Cis-
le popisném 17.

Historie naseho klubu saha az do roku 2002,
kdy nas predseda Ing. Herbert Heissler zacal
pfemyslet o zaloZeni néjakého sdruzeni, které
by sdruzovalo a zastit'ovalo ty nejlepsi Sermire
napfic¢ nasi zemi. A tak v roce 2003 vznika
asociace Sermifl pod nazvem Csfa. Asociace
postupné nabirala ¢leny z Fad historickych
a sportovnich Sermird. V roce 2012 dostava
Ing. Herbert Heissler napad, Ze by stalo za to,
si Sermirske kaskadéry vychovavat od zaCatku -
atak vroce 2013 vznika détsky krouzek mla-
dych $ermifl a kaskadérd. V roce 2016 dochazi
v fadach Csfa k rozdilnym nazor(im na fungova-
ni a smefovani asociace a dochazi k rozstépeni.
A tak se rodi nas sougasny klub s nazvem SK
VELES. Nejdfive nese nazev Veles Stunts a po-
sléze, diky bourlivym letim 2020 a 2021, kdy
bylo pouli¢ni uméni zadupano do zemg, se pre-
jmenovava na SK VELES.

Po celou dobu stale funguje détsky krouzek,
ted uz s pod vlastnim nazvem Veles Spawn, kte-
ry u¢i deti pohybovym aktivitam zamérenych

na Serm, kaskadérinu a herectvi. Néktefi nasi
détsti ¢lenové se zucastnili nataceni filmd jako
byl Drsny spasitel, Jan Hus, a jinych. Nékolik na-
Sich détskych ¢lend jiz prestoupilo mezi dospé-
lé, a pIné se zaclenuji do tréninkd, kde jsou plat-
nymi ¢leny pfi naSich vystoupeni.

Vroce 2017 se Ing. Herbert Heissler zuc¢astnil
jako dobrovolnik na akci Japan Week v Praze,
kde se osobné seznamil s panem Tetsuro Shi-
maguchim, kterého velmi obdivoval pro jeho
pracive filmu a na scéné.

~ SERMIRSKY KLUB VELES N

Slovo dalo slovo a nasledujici rok priletél pan
Tetsuro Shimaguchi se svymi Zaky ze Skoly Ken-
gido na svdj prvni workshop v Ceské republice.

V roce 2019 pan Tetsuro Shimaguchi priléta
opét do Ceskeé republiky a zaklada zde svoji po-
bo&ku gkoly Kengido. Zaky této $koly se stavaji
¢lenové naseho klubu. Mistr Tetsuro Shimagu-
chinam nabizi moznost zUcCastnit se projektu
na podporu provincie Fukushima a tak v prosin-
citéhoz roku odléta skupina deseti Ceskych
¢lend na nataceni do Japonska.

Bohuzel roky 2020 a 2021 pfinesly doslova
zkazu pro pouliéni uménia tak v roce 2021 vzni-
ka napad zalozit klub sportovniho Sermu. To se
povedlo, a tak se od roku 2022 zac¢iname véno-
vat mladezi. Jsme &leny Ceského $ermifského
svazu. V soucasné dobé mame dva trenéry, kte-
fi se vénuji tfikrat tydné nadéjnym mladezni-
kdm. Od roku 2022 se jiz tfi z nich zu¢astnuji
pravidelné jak domacich, tak i zahranicnich za-
vodd a turnaja.

Celou dobu funguji samozfejmé i dospéli Cle-
nove Velesu. Jen ted jiz spiSe upfednostiuji di-
vadlo, samozfejme nabité souboji a kaskadeér-
skymi kousky.

V nasem klubu se trénuje kazdy den a samozfej-
meé jsou vzdy u nas vitani novy zajemci, ktefi by
chtéli poznat nove véci a tfeba rozsifit nase
rady.

Za SK VELES Radim Leb




Vazeni Ctenéfi,

opét jsme se v ro¢nim obdobi pfehoupli pfes roz-
marné jaro, a vitame posledni mésic pred velkym
letnim Uutékem do dovolenkovych raja - ¢erven.

Cerven je branou do Iéta. Je to posledni mésic,
kdy Skolaciijejich rodiCe fesi Skolni povinnosti,
azcela popravu je to i mésic, kdy u nas déti slavi
svUj svatek.

Vite, jak Den déti viibec vznikl?
Nebyla to tak jednoducha cesta, jak by se moh-
lo zdat.

Poprvé se naznak néjakeho svatku jen pro
déti objevil v Turecku. Dokonce jiz v roce 1920,
béhem Turecké valky za nezavislost, tehdejsi
ochrance narodnich prav Mustafa Kemal pro-
hlasil, Ze déti jsou dlleZitou soucasti k budovani
nového statu, a proto pro né ustanovil svatek uz
23. dubna. Tento den mimochodem v Turecku
slavi jako Den déti dodnes, a je statem uznava-
nym svatkem.

DalSim vyznamnym milnikem v ustanoveni
soucCasného svatku byl rok 1925. Dne 1. ¢ervna
se konala Svétova konference pro blaho déti,

a zaroven se v San Franciscu konal festival Dra-
¢ich lodi, na ktery Cinsky generalni konzul shro-
mazdil mnoho ¢inskych sirotk(, aby poukazal, ze
by se spole¢nost méla blahem déti zabyvat vice.

Stale jeSté ale nedoSlo k vyhlaSeni Dne déti

jako oficialniho svatku - k tomu doSlo az v roce

Obec Tuhan velice dékuje vSem, ktefi
podpofrili obecni akce at’ uz finan¢nim
nebo materialnim darem. Tyto dary nam
pomahaji nejen pfi pfipravé, ale diky nim
mame moznost obzvlast’' na détské akce
détem pfipravit zajimaveéjsi odmeny.

Nasi sponzofi(rfazeni abecedné, nikoli dle velikosti
daru)jsou:

___ CERVEN N —

1950. Respektive, prvni vyhlaseni svate¢niho
dne jen a pouze pro déti, tehdy zvaného jako
,0en pro ochranu déti”, vyhlasila v roce 1949 Me-
zinarodni demokraticka federace zen, jako re-
akci na masoveé zabijeni zen a déti za druhé své-
tové valky v Lidicich a také ve francouzském
Ouradouru.

| kdyZ pak svatek prebiraly dalSi zemé, tfeba
v Ceskoslovensku byl pijat v roce 1950 pravé
s datem 1. Cervna, jeho povySeni na Svétovy den
déti prislo az v roce 1954, kdy OSN na podneét
Mezinarodni unie pro péci o dité doporucila
vSem statlm, aby oslavovaly déti ve stejny den,
anavrhla pro tento svatek datum 20. listopad.
Nékteré staty toto datum pfijaly, jiné zlstaly
u plvodniho 1. ¢ervna, a nékteré dokonce zaca-
ly slavit svatek déti v oba tyto dny.

Je skvélé, Ze se u nas zachovalo brzke letni
datum, a déti si tak mohou uzit svij svatek
v teple a se spoustou krasnych atrakci... V listo-
padu by oslavy urcité nemély takové kouzlo.

Cerven ale nenijen o svatku déti a o kongici
Skole. Cerven je hlavné o pfirodé, dozravani prv-
nich plod{, vyvadéni mladat, a i kdyz to vidime
neradi, i o Skddcich, ktefi mohou nasi urodu
pekné potrapit.

Veédeéli jste, ze i nazev tohoto mésice je nejspis
odvozen praveé od cervik(, ktefi napadaji urodu?
Pred rozdélenim roku na dvanact mésicd, pou-

Beckova Alena
Lavi¢kovi Katefina a Milan
Lerchova Milena
SimGnek Zdenék, Ing.
Simlinkova Jana
Vondracek Ales
Zukalova Jana

ARBOR TUHAN, s. . 0.
Hostinec U Bilého Zida
Truhlafik, s. r. o.

DEKUJEME.




zivali nasi slovanéti predkové oznaéeni,Cerven”
témeér pro celé Iéto. Tehdy se fikalo ,Crven”,

a toto obdobi pokryvalo sou¢asné meésice kve-
ten, Cerven a Cervenec. Po néjakou dobu se pak
oznacovaly tyto mésice jako tfi rlizné ¢ervny,

a az pozdéji se ustalilo oznaceni mésicd jako
kvéten, Cerven a Cervenec.

Historikové se dodnes prou, zda je nazev ,Cr-
ven” skute¢né spjaty s Cerviky, ni¢icimi urodu,
nebo zda ma néjakou souvislost s cervenou
barvou, kterou vtomto mésici mizeme vidét
na mnoha druzich dozréavajiciho ovoce.

Ve hre je dokonce i tfeti varianta, a sice, ze se
nazev ,Crven” tykal sbéru broukl, oznac¢ovanych
jako ,Cervci”, ktery probihal pravé v obdobi sou-
¢asnych mésicl ¢erven a Cervenec. Brouci
,Cervci”jsou dnes znami zejména jako skldci,

v dfivéjsich dobach se ale pouzivali mimo jiné
v kosmetice, nebo k barveni textilu.

V dnesni dobé je téma rliznych brouck
a hmyzu vS§eobecné docela citlivé, zejména po-
kud se jedna o jejich pfidavani do potravin. Jak
je ale vidét, i u nds ma jejich pouzivani k riznym
uc¢ellm dlouhou tradici...

Nicméneé vzdy plati, ze vSeho moc $kodi, a ne
vzdy jsou historické recepty témi nejlepsimi -
pro pfiklad, a samoziejmé pobaveni, mi dovolte
pfepsat nize ironicky recept pro svobodné zeny,
jak prilakat muze...

Celer - vytecné afrodisakum

Zdroj: satiricky ¢asopis ccar. 1950

Mate interesantniho souseda?
Nevite, jak na ného?
Zkuste celer!

Uz naSe prababy védeély, Ze celer je vytecné
afrodisiakum.

Omyty a oSkrabany celer vlozime do vrouci
vody a vafime do mékka. Mezitim se nalic¢ime,
pficisneme trvalou ondulaci a na obnazené télo
nahodime laskovny Sarlatovy Sat.

Jakmile afrodisiakum trochu vychladne, vy-
béhneme s nim na zahradu.

Zde skotacime a pohazujeme sobé celerem
zjedné rucky do druhé.

Zaroven hlasité vzdychame a volame: ,Ach,
jak jsem sama... Neni... Neni, kdo by mne poté-
sil..”"

Soused zachyti chfipim vini celeru, a neodo-
la...

Pokud odola, nevadi. Varené afrodisiakum
nakrajime na platky, obalime, osmazime a sni-
me s bramborovym salatem jako fizek.

Ackoliv je vySe uvedeny recept samozfejmé my-
Slen v legraci, celer ma opravdu vyjimecneé |é-
cebné ucinky, které byly znamé jiz starym
Egyptandm. Nejen jako afrodisiakum, ale mze
pomoci i pfi silné migréné! Navic dokaze poma-
hat zmirfiovat projevy revmatismu a ma skvély
vliv na nase ledviny.

Obsahuje velmi vysokou hodnotu hor¢iku, po-
maha pri depresich, a je také velmi vhodné ho
konzumovat pfi boji s rakovinou.

Cerstvé vymackana $t'ava z celeru umi také
pomoci s rannilé¢bou kocoviny, kdyz to trochu
pfezenete s pitim alkoholu. Mimo to obsahuje
velké mnozstvi vitaminu B, ktery je blahodarny
pro kvalitu k(ize, neht( i vlasg...

Nakupme proto bohaté zasoby, celer se doma
urcité neztrati.

Preji vSsem pfijemné léto!




____RECEPT N —

DROBENKOVY KOLAC aneb UNIVERZALNIi RYCHLA BUCHTA

Ingredience: Na ovoce rovhomeérné vysypeme odlozenou
2 hrnky POLOHRUBE MOUKY fmbt)evr‘klj_glﬂpevé%“e.do tz'avt_ozvzaovfcvyhfété
1hrnek CUKRU MOUCKA roube priblizne 2L minut pri :

/8 I\I/IVASLA povvo'leného (125) Vysledna buchta je vla¢na, sladoucka, vonava
1prasek do peciva(PDP) a plna vyborného ovoce.
1VEJCE Dobrou chut!

Thrnek MLEKA

Postup:
Z mouky, cukru a masla vytvofime drobenku.

Oddélime cca 2-3 hrstia nechame stranou

na pozdejsi posypani.

Do zbytku pfidame PDP, vejce a mléko a vytvori-
me tésto, které nalijeme do vymazaného a vysy-
paného pekace (nebo vylozime pekac pecicim
papirem a nemusime vysypavat).

Na tésto mlzeme poklast jakékoliv ovoce, které
ma zrovna sezonu - malé bobule jako tfeba ry-
biz, napll prekrojené meruiiky nebo Svestky, vy-
borné je i pokrajena ocisténa rebarbora...

V Tuhani mame jeden unikatni strom, ktery (o K RUHMOTOTZKTR RTOSF T\
jsme Vam v obc¢asniku predstavili. Jedna se DCFAUAUARTETLTPATEKN
o dub madarsky nebo jinak oznacovany take KHOVGG EKWNEHEBTZUNME
jako dub uhersky. Jeho dalSi oznaceni nalezne- O R TRBNETGSMMNEURHM
te po vylusténi tajenky. Jakeé je jeho rodové O EEAEZIBEARAOI GBI E
adruhové jméno? ... (tajenka) ) .
B SLLAKNLNLRTZAZSGCcC
ETEUKOLOZIKABETLKA
TE&V ZADMECUTE KT RUOVAR
OL I MI KRONJSKPNIKT
N CZEANAASAIKAOAA-A
- N HREBIKHYVNBHLOM
AGRESE BLESK BRONZ BUZOLA CEMENT CUKROVAR M ETTLAIKTLABTOPRALUVA
CELENKA DONASKA EKOLOZKA FAUNA FILHARMONIE A KROTS 1 HSDUVUVSNJ
FOTEL HISTORKA HREBIK CHRAM CHREST KAKAOVNIK ALOZUTBTFOGCHT RAMIA
KAPLE KAVOVAR KAZEN KOZICH LAGUNA LARVA MAJAK ADANYANAPI SNKEKK
MATRACE MELODIE METLA MIKRON MOTOKROS MRIZKA - /
NAPIS NAVNADA NAVRH NOTEBOOK OBALKA OKRUH
OPRAVA OSOBA POEZIE REMEN SALON TELEVIZE UCEBNA |

Vytvoreno v: osmismerky.relaxweb.cz




